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Nom : Carnelle 5 Nord-Est (n° 2019-D95-95) 
ISOM 2017.2 
Relevés : 2013, mise à jour de février à août 
2019 

Échelle : 1/10 000, agrandie au 1/7500 pour les circuits bleu, 
vert, blanc 
Équidistance : 5 m 

Parking : Carrefour du Chêne Quentin  
Se garer côté gauche de la route forestière mise à sens unique, sans bloquer les accès aux chemins. 
 
Coordonnées GPS : 49.122083, 2.334012  
Distance parking-accueil : 100 m à 800 m 
Distance accueil-départ : 100 m 
Distance arrivée-accueil : 0 m Accueil : à partir de 9 h 30 

1er départ à 10 h, dernier à 12 h 
Fermeture des circuits : à 14 h 
 

Les 9 circuits de couleur du challenge LIFCO, au 
choix, et un circuit « blanc » pour enfants  
accompagnés 
Tous les détails des circuits sont sur le site de 
l’AC Beauchamp 

Buvette : Boissons, sandwichs, gâteaux maison ... 

En ligne sur le site de l’AC Beauchamp,  
Résultats provisoires en fin de journée 
www.acbeauchamp-orientation.net 

Licencié FFCO, FFSU, UNSS, UGSEL : H/D 20 et + = 8 € ; H/D 10 à 18 = 5 € ; circuit Blanc = 3 € 
Non licenciés : Né avant 2000, sur circuit violet ou orange = 17 € ;  
Né avant 2000, sur circuit jaune, bleu ou vert = 11 € ; Né en 2000 ou après = 8 €  
Circuit blanc : 6 € ; Famille = 18 € (+ 4 € par carte supplémentaire à partir de 4 participants) 

Location de puce SI 2€ (prévoir une caution 30 €) 

Sur place  
 /!\ Pour être chronométrés, les licenciés UNSS et UGSEL, ainsi que les non licenciés doivent  
obligatoirement présenter l'original et la remise d'une copie  (qui sera conservée par l'organisation) d'un           
certificat médical  daté de moins d'un an et comportant la mention « non-contre-indication à la pratique             
de la course d’orientation en compétition ». La présentation d'un certificat sur smartphone sera absolument 
refusée. 

Eric Boudy  Site : www.acbeauchamp-orientation.net 
tél : 06.76.57.31.47 Annonce complète : http://www.acbeauchamp-orientation.net/index.php?
option=com_content&view=article&id=112&Itemid=104 

Régionale 5 LIFCO longue distance 

Dimanche 08 décembre 2019 
en Forêt de Carnelle 

Organisation : AC Beauchamp CO 
Directeur de course : Eric Boudy 
Délégué et arbitre régional : Michel Huet (POS) 
Contrôleur des circuits : Dominique Bret (ROP) 
Traceur : Patrick Saint-Upéry 

GEC : Matthieu Rodier 

 


