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Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

e NS ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE ‘
@eg éf\ Model event OOCup - MOYENNE DISTANCE ﬁ
) Dimanche 14 juillet 2024
Charix (Ain)

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CO AMBERIEU

Directeurs de course : Nicolas GREFF et Cyril SOUCAT
Traceur : Cyril SOUCAT

Controleur : Simon BLUM

GEC : JM JAGLE, M SELLIER , Ph. CAVELIUS

CARTE
Nom : Les Ordiéres — Crét Peloux Echelle :

- Violet long, trés long et ultimate long : 1/10000
- vert et ombre verte : 1/5000
- Autres : 1/7500

Relevés et dessin : 2024 Equidistance : 5m

Cartographe : Rui ANTUNES & José Manuel GALVE FLORES Type de terrain : Forét Juracienne

(Rescnav O Maps)

II ACCES HORAIRES

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Parking : Charix centre
Accueil : 12h30-17h

Accueil : Charix centre

Départ : 11h-16h

Choix par les participants.es avant le 11 juillet sur ce lien :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1q0O4R5_nj5hp0cZY3B59w-
wnlijEQe51gNKIDUIsbVv8/edit?usp=sharing

Distance parking-accueil : 0 a
1000m

Distance accueil-départ : 1500m
Distance arrivée-accueil : 1500m

m GG Version provisoire @ RESULTATS et recompenses
- e

Nombre de circuits : 13

Fermeture des circuits : 17h30

Aucune récompense n’est prévue pour cette course a

U:tfmate long - 5'?( km (carte sans les chemins et sentiers) réaliser pour le plaisir d’orienter, de courir/marcher et
Ultimate court — 4km (carte sans les chemins et sentiers) d'étre en pleine en nature |

Violet tres long — 6.2km environ
Violet long — 5,5km environ

Violet moyen — 4,5 km environ Résultats sur :_https://oocup.com/ et

Violet court — 3km environ https://obugey.fr/model-event-oocup-regionale-13-
Orange — 3,5km environ 14-juillet-charix

Jaune long— 4.5 km environ (circuit conseillé pour les
adultes débutants souhaitant un peu de difficulté tout de
méme)

Jaune court — 3km environ

Bleu —2,5km environ

Vert — 2.2 km environ

Ombre verte 2km environ (circuit sans classement a
réaliser en binbme enfant /adulte)

Rand’O (niveau vert/bleu) — 4,5km environ (circuit sans
classement)



https://oocup.com/
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| SERVICES

Petite buvette : gateaux et boissons chaudes

@

INSCRIPTION COURSE (inscription avant le 5 juillet a minuit)

Circuits chronométrés (c’est-a-dire circuit de couleurs vert a violet + ultimate)
- Né en 2006 et apres : 6.5 euros
- Né en 2005 et avant : 10 euros

LICENCES JOURNES OBLIGATOIRES POUR LES NON-LICENCIES FFCO

Appelé « pass’O », cette licence journée est obligatoire, en particulier pour des questions d’assurances :

- Circuits ultimate, violets, oranges et jaune : « Pass’ compet’ »: 7 euros
Cette licence journée nécessite de compléter et répondre favorablement au questionnaire de santé
(https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa 15699.do).

- Circuit vert et bleu : pass découverte : 3 euros
Cette licence journée nécessite de compléter et répondre favorablement au questionnaire de santé
(https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa 15699.do).

- circuit rand’O et ombre verte (non chronométré) : licence journée offerte

Locations de puce : obligatoire si vous n’en possédez pas : 2 euros

SUPPLEMENTS Inscriptions tardives :

Du lundi 6 juillet au jeudi 11 juillet — inscription en ligne sur hello asso : + 3 euros
Sur place dans la limite des cartes et puces disponibles : +5 euros

2’ INSCRIPTIONS

Avant le 5 juillet minuit :
- sur le site FFCO

Du 6 au 11 juillet : sur hello Asso — lien a venir

Inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles et avec un tarif majoré de 5 euros par course.
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Cyril SOUCAT : president.co.amberieu@gmail.com
06-75-69-41-80
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