
 

 

 

Championnat de Ligue Moyen Distance 
9 mars 2025 

Saint-Lambert des Bois 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : Guyancourt Orientation 78 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI  

Directeur de course : Patrick MARTY  
Délégué – Arbitre régional :  Etienne PHILIPPOT 
Contrôleur des circuits : Tristan HERTZOG 
Traceur : Adriaan DAEM 
GEC : Christophe RAUTURIER 
 

 

CARTE  

Nom : Champ Garnier Échelle : 1/10 000 et 1/7500 
Relevés : 2023 Équidistance : 5 m 
Cartographe : Rémi LEQUINT - Isohypse Type de terrain : Forêt 100 % 
 

 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Fléchage : Intersection D91 / D195 / CV7 (200m au 
nord de l’accès au site de Port-Royal des Champs)     

Lien  Google Maps  
 

Accueil : 9h00 à 12h00 

Distance parkings-accueil : 500 et 2 km Départ : 9h30 à 12h15 
Distance accueil-départ : 1 km (Parking 1 à 500m) Fermeture des circuits : 14h00 
Distance arrivée-accueil : 1 km  

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 17 

 

Sur place, sur le site de la LIFCO et sur le site : 

www.go78.org Nombre de circuits initiation : 6   
Pour les moins de 6 ans : Circuit ficelle (à 
confirmer  voir information sur le site du GO78) 

 

 

SERVICES 

Buvette (à confirmer) 

 

 

TARIFS 

Licenciés FFCO - UNSS FFSU : Adultes (19 ans et plus) : 10 € - Jeunes (18 ans et moins) : 7 € - Circuit Blanc : 3 € 
 Non-licenciés FFCO : Circuits Violet à Orange (Pass’Compétition) : Adultes : 14 € - Jeunes : 11 € 

                                      Circuits Jaune et Bleu (Pass’Découverte compétition) : Adultes : 11 € - Jeunes : 8 € 
                                      Circuits Blanc (Pass’Découverte compétition) : 5 €  

 Location de puce :     Gratuit avec dépôt d’une caution (ex : pièce d’identité, clés de voiture) 
  

 

 
INSCRIPTIONS 

Inscription en ligne jusqu’au dimanche 2 mars 2025 sur le site de la FFCO (modifications jusqu’au 4 mars) : 
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3314/     

 Possible sur place le jour de la course dans la limite des cartes disponibles et uniquement sur un circuit Open 
  

L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence « compétition », « découverte 
compétition » (jusqu’au niveau Jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc 
respectant les conditions médicales d’accès (voir ci-après les informations complémentaires relatives aux 
inscriptions). 
 

 

https://www.google.fr/maps/@48.7482131,2.0275322,894m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3314/


 

 
 
 

 
 

 
CONTACT 

 
Eric MOUGEL : contact@go78.org  
Patrick MARTY :  patrickmarty-ppcd@orange.fr - 06 26 27 36 05 

 

 
DETAIL DES CIRCUITS et complément pour les inscriptions 

 

Circuits Niv. 
Technique 

Catégories Longueur 
(km) 

 D+ (m) Nombre de postes 
de contrôle 

Echelle 
Carte 

A Violet  H21, H20, H35 5,2 55 24 1/10000 

B Violet  D21, D20, D35,   
Open Violet 

3,9 20 19 1/10000 

C Violet  H18, H40, H45 4,1 20 21 1/7500 

D Violet  H50, H55 3,9 20 20 1/7500 

E Violet  D18, D40, D45  2,8 20 15 1/7500 

F Violet  D50, D55 2,4 20 15 1/7500 

G Violet  H60, H65 2,8 20 14 1/7500 

H Violet  D60, D65 2,2 20 12 1/7500 

I Violet  H70, H75 2,1 20 12 1/7500 

Ibis Violet  D70+, H80+ 1,9 20 11 1/7500 

J Orange  H16 2,9 20 16 1/7500 

Jbis Orange  D16, Open Orange 2,7 20 14 1/7500 

K Jaune  H14, Open Jaune 2,4 20 9 1/7500 

Kbis Jaune  D14 2 20 8 1/7500 

L Bleu  H12, D12, Open Bleu 2,1 20 8 1/7500 

HD10 Vert  H10, D10, Open Vert 2 20 8 1/7500 

Blanc blanc   Jalonné 1,8 20 7 1/7500 

 

Attentions particulières :  
 

- Le circuit Vert n’est pas un circuit compétition. Il est ouvert aux D/H10 accompagnés. Si 
l’accompagnateur participe à la compétition, il doit avoir fait son circuit avant d’accompagner 

 

- Conditions de course : En raison des pluies de ces derniers mois, la forêt est très humide, de 
nombreuses dépressions sont devenues des mares et certaines mares se sont étendues ! 

 

- Parkings : Il existe 2 parkings autour du site de Port-Royal des Champs qui pourraient être très vite 
saturés et un parking le long d’une voie communale (CV7) plus éloignée de l’accueil. Pensez au 
covoiturage et à vous garer serré. Des signaleurs vous orienteront vers les différents parkings. 

 
 
 
 
 
 

mailto:contact@go78.org
mailto:patrickmarty-ppcd@orange.fr


 

 
 
 
 

Informations complémentaires relatives aux inscriptions :  
 

       Pour les non licenciés : pour être chronométrés vous devez obligatoirement :  
1. Prendre connaissance des 10 règles d’or édictées par le club des cardiologues du sport :  

https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/10reglesd'or(FRAnglais).pdf  
2. Répondre au questionnaire de santé suivant :   

- Modèle pour les majeurs : https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_de_sante_FFCO.pdf 
- Modèle pour les mineurs : 

https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf 
3. Sur la base de réponses négatives à ce questionnaire, une attestation sera signée au niveau de 

l’accueil de la course, par le coureur ou, pour les mineurs la personne exerçant l’autorité parentale.  
  

Rappel du règlement concernant les retardataires (circuits compétition) :  

Aucune modification des heures de départ publiées ne peut être acceptée pour convenance personnelle. 
L’heure de départ assignée à un concurrent demeure valable lorsque celui-ci se présente en retard et que ce 
retard est de son fait. 

Son horaire de départ effectif doit être enregistré par l’organisateur. 

Lors d’un départ échelonné, si le compétiteur a, quand il arrive sur la ligne de départ : 

• moins de la moitié de l’intervalle de temps après son horaire de départ attribué, il peut partir 
immédiatement. 

• plus de la moitié de l’intervalle de temps après son horaire de départ attribué, il devra partir au milieu 
de l’intervalle de départ suivant, tout en veillant à respecter l’intervalle minimum des coureurs d’un 
même club. 

Après course : L’accueil se situe dans le cadre magnifique des sites de Port-Royal des Champs. Le musée et 

les granges de Port-Royal au nord (ouverture à partir de 10h30 - parking P2), l’ancienne abbaye de Port-Royal 

au sud (ouverture à partir de 13h00 - parking P1). Vous pouvez les visiter à l’issue de la course.  

Information :  https://www.port-royal-des-champs.eu/ 
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