
Entraînements clé en main  

4,5€ par carte 

2 mois du 1er février au 31 mars 

3 niveaux par séance 

Envoi des cartes à domicile  

Carte tous postes au choix 



 

I. INFORMATION GÉNÉRALES :  

Balise77 a le plaisir de vous proposer un camp d'entraînement composé de :  

 

6 SÉANCES “CLÉS EN MAIN”  

Nous traçons six séances à thèmes, posons des “balises” (plus exactement ce sera 

des rubans de 2 couleurs différentes avec le numéro du poste ). Nous faisons impri-

mer les cartes sur du papier résistant  par SSPRINT qui les enverra directement chez 

vous! Vous pouvez acheter une ou plusieurs cartes!  

 

3 NIVEAUX  

La majorité des séances proposent 3 niveaux de difficulté technique et certains par-

cours peuvent avoir une version courte ou longue afin que chacun travaille à son ni-

veau!  

Jaune, orange/violet, violet/noir 

Possibilité pour chaque entrainement de commander une carte ALL (tous postes) 

pour vous permettre de construire vous-même un autre exercice pour des plus 

jeunes par exemple ou  de la mettre dans la poche des orienteurs un peu moins ex-

périmentés.  

 

PRIX 

Le tarif de chaque carte commandée est de 4,5 euros. Cela inclut l’impression, par-

fois en recto verso ou en A3. 

Rajouter 3€ de frais d’envoi par commande de 20 cartes ou moins et 6€ pour 21 

cartes et plus. 

Les commandes sont non modifiables et non remboursables.  

 

2 MOIS non-stop !  

Les entraînements sont proposés du 1 février au 31 mars 2024 !  Et pas un jour de 

plus (interdiction ONF) 



II. RÉCAPITULATIF DES ENTRAINEMENTS PROPOSÉS  

 

 

Entraînements Carte  Traceur  Niveaux proposés  

T1 - Multi tech-

nique  

Rocher de la Jus-

tice 

Sandra OLIVIER - jaune   

-orange / Violet  avec un peu de multitechnique 

-Violet /noir  en multitechnique 

- ALL: tous postes carte complète. 

T2 –  

Course en des-

cente 

Mont Ussy Pierre ILLIEN - Jaune 

- Orange/Violet  

- Violet/Noir 

- ALL: tous postes 

T3 – Type LD  

 

Les sablons Nord Pascal BOUCHERIE - Jaune 

- Orange/Violet  

- Violet/Noir 

- ALL: tous postes 

T4 Relief et vi-

sées 

 

Sablons sud Etienne MOREY 

 

- Jaune 

- Orange/Violet  

- Violet/Noir 

- ALL: tous postes 

T5  Relief 

 

Bois rond sud Philippe PERSE - Jaune 

- Orange/Violet  

- Violet/Noir 

- ALL: tous postes 

T6 type MD  

 

Rocher d’Avon Valentin FONTAINE 

 

 

- Jaune 

- Orange/Violet  

- Violet/Noir 

- ALL: tous postes 

Les séances sont présentées avec plus d’informations en annexe  

Carte interactive des entrainements: Carte interactive 
 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1BWsIjsi8-ck7inmfUvBjwGqt3skQAB4&usp=sharing


 

IV  PROCÉDURE POUR COMMANDER LES CARTES : 
 

Pour commander les cartes, nous vous demandons de compléter le formulaire ci-dessous au moins     

  15 jours avant votre venue si vous voulez la certitude de recevoir vos cartes sereinement. 

     Inscription par formulaire  https://forms.gle/rd3pedwmvGPsECqD7 

   
Pour toute commande inférieure à deux semaines, nous ne garantissons pas le fait de recevoir les            cartes à temps. 

L’envoi des cartes ne sera réalisé que lorsque le paiement sera reçu. C’est à vous de faire le calcul et nous vérifierons dans 

le tableau excel 

Aucune modification ou annulation ne sera prise en compte 

 

      Tarif : 4,5 euros par carte commandée 

  3€ de frais d’envoi pour 20 cartes et moins/ 6€ de frais d’envoi pour 21 cartes et plus/  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour tous renseignements complémentaires, ou pour signaler un jalon disparu : contact@balise77.com    

III  RESPONSABILITÉS ET SÉCURITÉ :  

 

Nous attirons l’attention des orienteurs qui participeront à ce camp d’entraînements  sur plusieurs points :  

Soyez respectueux des lieux et des autres usagers! 

Ne vous garez pas devant les barrières ONF et à des endroits dangereux! 

Balise77 ne pourra être tenu responsable d’un accident durant l’une de vos séances.  

Nous vous invitons à respecter les règles de sécurité habituelle et à être assuré individuellement dans votre pratique sportive. 

 

Pour les groupes , nous vous invitons également à prendre connaissance des procédures de déclaration d’évènement auprès 

de l’ONF.     https://www.gestiondesautorisationsenforet.com/ 

Pour tous , vérifiez les infos concernant la chasse https://www.onf.fr/vivre-la-foret/foret-domaniale-pres-de-chez-moi/%2B%

2Bcc%2B%2Bf10491m::jours-chasses-en-foret-domaniale-de-fontainebleau.html 

 

Le paiement à privilégier est le virement 
bancaire  

À défaut, vous pouvez envoyer un chèque à 
l’ordre de Balise77 chez Philippe Adolphe, 
49 rue du bois des Antonins, 91800 Boussy 
saint Antoine. (prévoir une marge de temps 
supplémentaire) 
 

Paiement par chèque à l’ordre de Balise77 
ou par virement à la BRED en précisant 
BLOCAMP et votre nom   IBAN: FR76 1010 
7007 3200 6120 6396 793 
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