ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

Départementale Sprint en ville

Montigny sur Loing (Seine et Marne)
DATE 13 juin 2026

g

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

o INFORMATIONS GENERALES :

Directrice de course : Eloise Louvet

Organisation :OPA MONTIGNY COURSE COMPTANT POUR
Traceur : Patrick Prévost /Antoine Derlot Le Challenge régional
Echelle : 1/4000 CN : NON

50 ans de ’OPA

Nom : Montigny sur Loing 2
Relevés : 2026.
Cartographe : Jean-Marc Robbe
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Fléchage :0bélisque de Fontainebleau

Parking : parking de la gare Accueil :13h

Accueil : place de la Mairie

Distance parking-accueil : 100m Départ : a partir de 14h
Distance accueil-départ : 150 m

Distance arrivée-accueil : 20 m Fermeture des circuits : 17h

Nombre de circuits compétition : 5 http://opamontigny.free.fr
Nombre de circuits initiation :2 http://cd77if.free.fr/
http://www.lifco.fr/
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h SERVICES :

Pas de buvette. Commerces a proximité

@

Llcenaes FFCO:
-19 ans et plus : 8€
-18 ans et moins : 6€

Non-licenciés FFCO :
e Pass' Découverte compétition: acces limité au circuit bleu trés court et jaune= 8€
Possibilité d'étre chronométré (circuit découverte a 2 euros pour les habitants de Montigny).
e Pass’ Loisir-santé non chronométré: accés limité au circuit bleu trés court et jaune
Tarif adultes et enfants= 8€

e Pass' Compétition (circuits orange):
Adultes et enfant = 12€

Location de puce : 2€ (piece d’identité ou caution de 30€ demandée)

/'\NB pour les non licenciés :

/!\ Pour étre chronométré vous attesterez avoir pris connaissance du questionnaire de santé fédéral et des 10 régles d’or
édictées par le club des cardiologues du sport.
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9’ INSCRIPTIONS

Inscriptions avant le 7 juin sur le site FFCO: https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Possibilité d'inscription sur place mais dans la limite des cartes disponibles de 13H00 a 15H00

=E CONTACT : opamontigny@gmail.com

Informations de course :

CIRCUITS provisoires Distance sur le trait| Postes
Circuit orange long Dames 2.7 km 19
Circuit orange long Hommes 2.7 km 19
Circuit orange moyen Dames 2.5 km 16
Circuit orange moyen Hommes 2.5 km 16
Circuit orange court Dames 2.3 km 15
Circuit orange court Hommes 2.3 km 15
Circuit bleu Dames 1.9 km 13
Circuit bleu Hommes 1.9 km 13

« Soyez respectueux » des regles essentielles de sécurité en milieu urbain :
Utilisation de trottoirs,

Pas de priorité sur les voitures et les piétons,

Respect des points de passage (2) et des routes interdites

Attention :

La LICENCE ANNUELLE « DECOUVERTE COMPETITION » permet de courir sur les circuits jaunes au maximum.
La LICENCE ANNUELLE« LOISIR-SANTE » ne permet pas de participer aux compétitions
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