| ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

M= CO & VTT DEPARTEMENTALE CN
: Dimanche 29 Novembre 2026

a : Course d'Orientation
SAEPDOF forét de Fontainebleau (Recloses) R
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o INFORMATIONS GENERALES

Organisation: SAEPDOF

Directeur de course : Laurent MUNDT

Contrdleur des circuits : PINSARD Frédéric (en formation)
Traceur : Jean-Marc Robbe (en formation)

GEC : Thomas DESCAZAUX

CARTE COVTT

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

ouli

Nom : Les 4 aviateurs Echelle : 1/15000&éme
Cartographe : A Hermet / C Verdeil 2025 Equidistance : 5m
Mise a jour Octobre 2026 (TRvttet CRvtt en formation ) Type de terrain : peu de dénivelé — réseau de

chemins assez dense et roulants.

(P cces.

Accueil : a partir de 09h00

Fléchage : N48°20'38.42" - E2°38'24.63 NA8®20'40.34" - E2°38'38.82"

Entrée Sud Recloses
Distance parking-accueil : 100m a 300m 1° Départ: de 10 a 12h
Distance accueil-départ : 700m
Fanions rouges et blancs a suivre
Distance accueil-départ : 100m Circuit Vert
Distance arrivée-accueil vidage des puces: 100m

(\(ql CIRCUITS | (T RESULTATS |
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Fermeture des circuits : 14h20
Remise des récompenses : X

Nombre de circuits compétition: 5 http://www.samois.coursedorientation.fr
Violet Long- Violet Court— Orange - Bleu - Vert -
+ 2 circuits open

"Q SERVICES

Buvette : sandwiches, boissons chaudes et froides

(©LTARIS |

Licenciés FFCO-UNSS-FNSU: HD 18anset+ 9.00€ - HD17-16-15ans 7.00€ - HD 14 anset- 5.00€
Non-licenciés : 18 ans et+ 12.00€6 - HD17-16-15ans 10.00€ - HD14anset- 5.00€
Location de puce : 3.00€

paiements sur place acceptés : prévoir I'appoint si possible (toute inscription non payée sera facturée au club)

2’ INSCRIPTIONS

Inscriptions sur site Avant le 22 novembre 2026
Inscriptions sur place trés limitées et selon les cartes disponibles
horaires départ sur site : http://www.samois.coursedorientation.fr

—Jl CONTACT & RESULTATS

Tel : AHermet 06 87322299 - andrehermet@aol.com S A TTTA
http://www.samois.coursedorientation.fr =
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Office National des Foréts

SAEPDOF
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Course d'Orientation
—Fédération Francaise

Circuits proposés
- Départ au boitier - horaires de départ en ligne le jeudi

Paiement : sur place autorisé en espéce ou par cheque Ordre “SAEPDOF”.

13h00 : ouverture ACCUEIL
13h45 a 14h30 : DEPART -
16h30 : FERMETURE DES CIRCUITS
Circuits Tps de course Distance postes dénivelé
VIOLET Long 50 /55 16.200 - 21.190 20 30
VIOLET Court 40/ 45 9.580 - 12.380 17 20
ORANGE 35/40 7.300 - 9.500 15 15
BLEU 25/30 5.500 - 7.050 12 0
VERT 20/25 3.000 - 3.100 8 20
OPEN Long 50 /55 7.300 - 9.500 15 15
OPEN Court 25/30 5.500 - 7.050 12 30
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Course d'Orientation
— Fédération Francaise
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VIOLET Long 50 - 55 16.200 - 21.190
VIOLET Court 40 - 50 9.580 - 12.380 17
ORANGE 30-35 7.300 - 9.500 15 2
BLEU 20-25 5.500 - 7.050 12 15
VERT 15-20 3.000 - 3.100 8 0
OPEN Long 30-35 7.300 - 9.500 15 20
OPEN Court 20-25 5.500 - 7.050 12 15
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